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1 INTRODUCAO

A obesidade, vista como excesso de peso corporal, € um dos problemas nutricionais
mais recorrentes na medicina de pequenos animais (LUND et al., 2006). E um distdrbio que
causa um desbalango entre ingestdo e gasto energético, gera alteraces em funcGes
metabdlicas e resulta na ocorréncia de patologias que podem reduzir a expectativa de vida dos
animais. As causas mais comuns do excesso de peso sdo a abundante oferta de alimentos
palataveis, energéticos e baratos, aliado aos sedentarismo (PI-SUNYER, 2003). Observa-se
que os tutores contribuem significativamente para o ganho de peso, por desajuste das
necessidades alimentares, dificuldade em reconhecer a obesidade, oferta de alimentos e
petiscos e pratica insuficiente de exercicios (MARKWELL & BUTTERWICK, 1994). Dada a
relevancia das consequéncias da obesidade na qualidade de vida dos animais, este trabalho
tem como objetivo discorrer sobre as principais afeccdes relacionadas ao excesso de peso em

caes e gatos, uma vez que esse assunto ndo é muito explorado na Medicina Veterinaria.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa foi conduzida pelas académicas do curso de Medicina Veterinaria da
Universidade de Cruz Alta, na disciplina de Criacdo de Cées e Gatos, e teve como tema a
obesidade, com enfoque nas consequéncias desse distdrbio ao desencadear doengas em
pequenos animais. O material coletado provém da literatura comparada e de artigos

publicados na internet.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Define-se obesidade como um excesso de gordura corporal suficiente para prejudicar

as funcgoes fisioldgicas do organismo (DIEZ & NGUYEN, 2006), a qual aumenta o risco de
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complicacdes secundarias, tornando-se prejudicial a saude de caes e gatos e desencadeando a

reducdo da sua qualidade de vida e longevidade (LAWLER et al., 2005).

Segundo estudos a ocorréncia da obesidade esta associada a fatores dietéticos, como a
alta densidade energética, quantidade de alimento ofertado, numero de refeicbes e
fornecimento de petiscos e sobras, entre outros (BRUNETTO et al., 2011). Esses fatores
que, corroboram ao superconsumo de calorias, sendo que, na maioria dos casos o que
desencadeia os distarbios € o desequilibrio entre a ingestéo calorica e a diminui¢cdo da préatica
de atividade fisica (SALVE, 2006). Pesquisas de BURKHOLDER & TOLL (2000)
demonstraram que a obesidade em cdes ocorre quando 0 peso estd no minimo 15% acima do
ideal, consequente do acimulo excessivo de gordura corporal.

Os principais fatores apontados que podem predispor cées e gatos ao excesso de peso
sd0 a raca, sexo, idade, castracdo, fatores genéticos, atividade fisica e densidade energética da
dieta (DIEZ & NGUYEN, 2006). O distarbio tem por caracteristica acometer comumente
cdes de meia idade a velhos, com idade entre cinco a dez anos (DIEZ & NGUYEN, 2006;
LAFLAMME, 2006). EDNEY & SMITH (1986) e KRONFELD et al. (1991) citam que as
principais racas de cdes mais predisponentes ao disturbio sdo de estatura pequena a média.

O excesso de peso é conhecido na literatura por predispor 0s animais a varias
patologias, sendo que, as mais comuns sdo alteragbes em sistema osteoarticular,
cardiopulmonar e  enddcrino,  susceptibilidade a enfermidades  infecciosas  (pelo
comprometimento do sistema imunoldgico), disfuncdes de trato digestorio, e maiores riscos
de complicagdes cirurgicas (LAZZOTO, 1999). Enfermidades ortopédicas sdo as principais
consequéncia da obesidade (CARCIOTT]I, 2005). Mais comum em cées, seus sinais clinicos
incluem claudicacéo, dor articular, crepitacdo e limitacdo do movimento (BUDSBERG &
BARTGES 2006). Os felinos também adquirem problemas de locomocéo, gerando quietude e
agressividade.

Em relacdo as alteracdes de funcbes cardiopulmonares, 0 aumento excessivo de peso
pode resultar em efeitos no ritmo cardiaco e aumento do volume do ventriculo esquerdo
(SILVA, 2014). Segundo Guimardes e Tudury (2006), a obesidade também esta associada a
disturbios enddcrinos, porém essas disfuncbes respondem apenas a 5% da populagdo obesa.

Referente aos disturbios gastrointestinais em cées, Fazenda (2010) cita que a excessiva
ingestdo de comida pode induzir gastrite, esofagite e halitose, devido ao refluxo do &cido
gastrico. Ademais, tendem a apresentar enterites, constipacao e flatuléncias.

Atualmente, a principal causa do desenvolvimento da obesidade em cées e gatos é

a antropomorfizagdo, a qual se designa como o ato de atribuir caracteristicas humanas a nao
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humanos, neste caso 0s animais de companhia. Com a alteracdo no habito alimentar desses

animais, tornou-se comum alimenta-los com comida caseira, petiscos e guloseimas. Ainda,
por esses animais viverem em apartamentos e casas, perderam o habito de cacar e realizar
exercicios (RODRIGUES, 2011). O que também corrobora para a ocorréncia do excesso de
peso é a negligéncia dos tutores, que ao serem alertados sobre o problema, desconsideram
seus riscos e acabam por dificultar a prevencdo e tratamento da obesidade (KIENZLE et al.,
1998). Os felinos apresentam particularidades e ndo diferem de cé@es na ocorréncia de
enfermidades secundarias a obesidade, como doencas orais, do trato urinario
inferior, dermatopatias, diabetes mellitus, lipidose hepatica (GERMAN, 2010).

Diferente da medicina humana, na medicina veterinria a relacdo entre a obesidade e 0
desencadeamento de enfermidades em cdes e gatos ndo possui aspectos bem
definidos. Portanto, em funcdo da frequente presenca desses animais na populacdo, faz-se
necessario o estudo aprofundado dessa associacdo, para que tutores e profissionais possam

intervir na qualidade de vida de seus companheiros e pacientes, respectivamente.

4 CONSIDERACOES FINAIS OU CONCLUSAO

De um modo geral, a obesidade dificulta a avaliacdo clinica de um animal em exames
fisicos, como a auscultacdo toracica e a palpacdo abdominal. O fato de que muitos tutores
negligenciam o sobrepeso em seus animais enfatiza a relevancia de reconhecer este disturbio
nutricional por médicos veterinarios, para que possam intervir por meio de uma dieta
adequada para reducdo de peso e preservacao da salde de cées e gatos. Assim sendo, salienta-
se a importancia de realizar a identificacdo prévia dos fatores nutricionais e ambientais
envolvidos no desenvolvimento da obesidade em cées, para que seja possivel adotar medidas

preventivas ou minimizar os efeitos com o tratamento correto de tal disturbio.

REFERENCIAS

BRUNETTO, M. A. et al.,, PUBVET, 4, Art. 795-801. Correspondéncia entre obesidade e
hiperlipidemia em cées. Ciéncia Rural. v.41, p.266-271, 2011.

BUDSBERG, S.C.; BRTGES, J.W. Nutrition and ostearthritis in dogs: does it help.
Veterinary Clinics Small Animal Practice. n. 36. 2006. p. 1307-1323. 1307-1323.

BURKHOLDER, W.J.; TOLL, P.W. Obesity. In: HAND, M.S. et al. Small animal of clinical
nutrition. 4.ed. Kansas: Mark Morres Institute, 2000. p.401-430.

CARCIOFI, A. C. 2005. Obesidade e suas conseqiiéncias metabdlicas e inflamatdrias em
caes e gatos. Jaboticabal.

PRO-REITORIA DE POS- GRADUAGAO, PESQUISA E EXTENSAO
FONE: (55) 3321.1606 | 3321.1545 | EMAIL: i icruz.edu.br ; unicruz.edu.br
Campus Universitario Dr. Ulysses Guimaraes - Rodovia Municipal Jacob Della Méa, km 5.6 —
Parada Benito. CRUZ ALTA/RS - CEP- 98005-972 | UNICRUZ.EDU.BR




DE ENSIND, PESQUISA E EXTENSAD

XXIl MOSTRA

DE INICIACAO CIENTIFICA

XXIV semindrio

VI MOSTRA

INTERINSTITUCIONAL l‘J "UMOSTRA

DE INICIAGAO CIENTIFICA Jr

IV MOSTRA

FOTOGRAFICA

CIENCIA E TECNOLOGIA PARA g
A TRANSFORMACAO SOCIAL 04 a 07 de nov.19 |TERTMlLJ}sL|éﬁ

DIEZ, M.; NGUYEN, P. Obesity: epidemiology, pathophysiology and management of the
obese dog. In: PIBOT, P. et al. Encyclopedia of canine clinical nutrition. France: Aniwa SAS,
2006. p.2-57.

EDNEY, A.T.; SMITH, P.M. Study of obesity in dogs visiting veterinary practices in the
United Kingdom. Veterinary Record, v. 118, n. 14, p. 391-396, 1986.

FAZENDA, M. 1. N. 2010. Estudo da relagéo entre a obesidade e a hipertensdo em cées.
Faculdade de Medicina Veterinaria. Universidade Técnica de Lisboa, Lisbhoa.

GERMAN, A. J. Obesity in companion animals. In Practice, Londres, v. 32, p. 42-50, 2010.

LAFLAMME, D.P._Understanding and managing obesity in dogs and cats. The
Veterinary Clinics of North America: Small Animal Practice. Philadelphia, v. 36, p. 1283-
1295, 2006.

LAWLER, D.F. et al. Influence of lifetime food restriction on causes, time, and predictors
of death in dogs. Journal of the American VeterinaryMedicineAssociaton, v.226, p.225-
231,2005.

LAZZAROTTO, J. J. 1999. Relacdo entre aspectos nutricionais e obesidade em pequenos
animais. Revista da Universidade de Alfenas, 5, 33-35.

LUND, E.M. et al. Prevalence and risk factors for obesity in adult dogs from private US
veterinary practices. Journal of Applied Research in Veterinary Medicine veterinary, v.4,
p.177-186, 2006.

MARKWELL, P.J.; BUTTERWICK, R.F. Obesity. In: WILLS, J.M., SIMPSON, K.W. The
Waltham Book of Clinical Nutrition of the Dog & Cat. Pergamon, 1994, p.131-148.

PI-SUNYER, X. A clinical view of the obesity problem. Science, v. 299, p. 859-860, 2003.

RODRIGUES, L. F. 2011. Metodos de avaliagdo da condicdo corporal em caes.
Universidade Federal de Goiés. Goiania.

SALVE, M.G.C. Obesidade e peso corporal: riscos e consequéncias. Movimento &
Percepcéo, v.6, n.8, p.29-48, 2006.

SILVA, P. B. 2014. Perfil e habitos alimentares de cdes em Floriandpolis. Florianopolis.

PRO-REITORIA DE POS- GRADUAGAO, PESQUISA E EXTENSAO
FONE: (55) 3321.1606 | 3321.1545 | EMAIL: i icruz.edu.br ; unicruz.edu.br
Campus Universitario Dr. Ulysses Guimaraes - Rodovia Municipal Jacob Della Méa, km 5.6 —
Parada Benito. CRUZ ALTA/RS - CEP- 98005-972 | UNICRUZ.EDU.BR




